
INSTRUCTIVO FICHA FAMILIAR

OBJETIVO: Conocer el volumen y estructura de la población, antecedentes de vivienda, características socioeconómicas, factores de riesgo de las familias que permitan realizar una programación local con enfoque epidemiológico, biopsicosocial e intercultural.
GENERALIDADES: Esta Ficha Familiar se aplicara a cada familia de los sectores atendidos por la Red Asistencial del DESAM San Juan de la Costa.
	La actualización del instrumento será según necesidad evaluada por equipo de cabecera considerando para el resumen de datos una validez máxima de 2 años.
Si durante el año llega una nueva familia, se le aplicará dicho instrumento, y cuando una familia se traslada a otro establecimiento de la misma comuna, ésta deberá derivarse junto al resto de los antecedentes familiares al establecimiento correspondiente. Si el traslado es hacia otra comuna se considerará entrega de información a solicitud de nuevo establecimiento bajo Ley de Transparencia o Nº 20.285 sobre Acceso a la Información Pública. 
Las Fichas Familiares se archivaran en Kardex por sector, separado por orden alfabético y clasificadas según riesgo.

INSTRUCTIVO: esta ficha familiar se llenará con lápiz pasta 

Carpeta Familiar (CF): anote numero de carpeta familiar correspondiente.
Fecha Aplicación: anote mes y año de aplicación.
Riesgo Familiar: anotar según revisión total de los antecedentes.

I.- INSTRUCTIVO ANTECEDENTES GENERALES

Familia: Identificar con los dos apellidos si tuviere del jefe de familia.
Nº Integrantes: corresponde al total de integrantes en la vivienda
Nº de Familias: corresponde a la cantidad de familias en la vivienda
Sector/Domicilio: Anote establecimiento en el cual se atiende y la dirección completa de la familia y/o la identificación del fundo, parcela o referencia que permita claramente su ubicación, 
Distancia a CESFAM/Posta/ EMR: Anote la distancia aproximada considerada en metros para distancias menores a 1 km. Y en Km para aquellos que la sobrepasen.
Tipo de Familia: Nuclear (N) – Extendido (E) – Uniparental (U)- Adulto Solo (AS) 
Teléfono: anotar todos los que puedan vincularse a la familia.
Extrema Ruralidad: considerar distancia, medios de transporte.
Difícil Acceso: considerado como accidente geográfico (quebrada, rio, cordillera, mar, etc.)
Zona de Riesgo: sobre todo en zonas costeras que están bajo la zona de seguridad, que tienen alto riesgo de tsunami.
Ciclo Vital Familiar: 1 Constitución de la pareja o en formación.
		   2 Nacimiento y crianza.
		   3 Hijos en edad escolar
		   4 Adolescencia.
   5 Salida de los hijos del hogar
		   6 Pareja en edad madura
		   7 Ancianidad
Pertenencia a Pueblos Originarios: anote si se identifica con pueblos originarios
Comunidad Indígena en la cual participa: anote nombre de comunidad.
Utiliza Medicina Mapuche Huilliche: anotar si o no con una X

II.- INSTRUCTIVO PARA ANTECEDENTES FAMILIARES
Nombre Y Apellidos: Anote el nombre del Jefe de Familia y en las siguientes líneas 2, 3, 4 etc, los otros integrantes de ella, tratando de seguir orden de parentesco más directo. Ej: Esposa, hijos, padres y/o suegros, nietos, etc.
Rut: anote Rut de integrante grupo familiar, solicitar documento de identificación.
Fecha Nacimiento: Anote el día, mes y año de nacimiento. Ej: 20/07/32. Datos según documento de identidad.
Nacionalidad: anote nacionalidad de usuario según documento de identidad.
Estado Civil: soltero (S), casado (C), divorciado (D), viudo (V), acuerdo de unión civil (AUC)
Relacion de Parentesco: Anote la letra que corresponde.


J	: Jefe Hogar	P	: Padres o Suegros
E	: Esposo/Esposa	N	: Nieto
CON	: Conviviente	OP	: Otro Pariente
H	: Hijos		NP: No Pariente
Actividad Laboral: Anote a cada encuestado lo que corresponde
A	: Agricultor		FT	: Frutícola
F	: Forestal			M	: Minería
P	: Pesquera		I	: Industrial
AT	: Artesano		C	: Comercio
EM	: Empleado (Servidor público	y Particulares)
LC	: Labores de Casa. 
PJ	: Pensionados, Jubilados
E	: Estudiantes
NE	: No estudiantes para los niños de 5 a 14 años, que no asisten a la escuela.
Tire una raya frente a los menores de 5 años.
Previsión: anotar si tiene FONASA (F), Isapre (I), PRAIS, Sin Previsión (SP) 
Escolaridad: autoexplicativo.
Conflicto con la ley/Medida de Protección: según datos consignados en FC o derivación desde tribunales respectivos.

INSTRUCTIVO ANTECEDENTES DE SALUD
Mantener información de integrantes según orden numérico
Capacidades diferentes: identificar, intelectual, mental, física, Sensorial.
Inscrito RND (Registro Nacional de Discapacidad): indicar si con una X
Dependencia: según evaluación Barthel marcar con una X solo si es severa o terminal
Enfermedad crónica: indicar cuál y si esta en control marcar con una X
Malnutrición: indicar Déficit o Exceso.
Fumador: indicar en caso de consumo de tabaco.
Consumo Problemático OH: indicar la sospecha y luego se confirmara con la aplicación AUDIT.
Abuso de Drogas: indicar la sospecha y luego se confirmara según aplicación ASSIST
VIF: indicar VIF Psicológica – Física – Económica
Violencia Comunitaria: Marcar con una X si hay conflictos con la comunidad
Paciente Psiquiátrico: indicar cual enfermedad.
Embarazo: marcar con una X
DSM: auto explicativo según antecedentes en FC.

IV.- INSTRUCTIVO PARA INGRESOS FAMILIARES

Pensiones/Subsidios/Ingreso Permanente/Ingreso Esporádico: Anote primero la existencia con una X, luego la cantidad en números, para posteriormente hacer el cálculo de los ingresos.

V.- INSTRUCTIVO PARA ANTECEDENTES HABITACIONALES

Tipo de Vivienda/Situación de Vivienda/Tipo de Construcción/ Distribución/ Combustible/ Servicios Básicos: Anote de acuerdo a lo que corresponda con una X

V.- INSTRUCTIVO PARA ANTECEDENTES AMBIENTALES
Eliminación de basura/Producción familiar/Animales domésticos/Vectores/Plagas: Anote de acuerdo a lo que corresponda con una X


OBSERVACIONES: Ante hechos relevantes o factores de riesgo que no están especificados en la encuesta. Ej: abandono del hogar por parte de los padres, beneficiarios de los programas que no estén bajo control, inaccesibilidad temporal de la familia, etc.

Si la casa es una pequeña industria casera, anotar en observaciones el tipo de alimentos que se elaboran y condiciones.

RESPONSABLE DE LA APLICACIÓN
Importante señalar con letra legible Nombre/Rut/Firma
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